
　

― ケアサポート虹 ―

なないろ通信
今年の梅雨はあっという間に終わった感じがするのは私だけでしょうか？梅雨が明け本格的な夏の時期に入ってきまし

た。この時期は突然の気候変化が起こりやすい時期です。雷、ゲリラ豪雨、竜巻、台風…。

自分の身にいつ降り注ぐかわかったものではありません。防災グッズや備蓄をみなさんは用意していますか？してない

人はすぐに、している人も改めて準備は周到なのか確認してみましょう。毎日の仕事と同じように準備や確認がいかに

大事か忘れないでください＾＾
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誕生日の方がいたの

で、お祝いをしまし

た。職員が手作りの

カードを作ってくれ

て、大喜びです★

笑顔いっぱい、元気

に過ごしてください♪

３時のおやつ前にいつ

も体操とレクをやります

が、この日は風船バ

レー😊

事務所にいても「お

りゃー」、「よいしょ」な

ど大きな声が聞こえ

てくるぐらい盛り上

がっていましたよ♪

別の日は歌を歌

いました♪虹合唱

団はキレイな歌声

でした＾＾



　

＊編集雑記＊

避難・消火訓練

 
あ
り
が
と
う

先日、安倍元総理が銃撃
されてから連日のように
発砲した瞬間や倒れてい
る動画やニュースが目に
入ってきます。また、今
年に入ってからロシアに
よるウクライナ侵攻で悲
惨な映像が多く、心を痛
めることが多いです。　　
朝から悲惨なニュースを
見ると、どんよりとした
気持ちで出社する事もあ
りますが、虹に来て皆さ
んの笑顔を見ると自然と
明るくなれます。今年も
残り半分…皆さんの笑顔
を見て頑張りましょう！

梅酒作り(^^♪
ヘタを取るのをお手伝いしてもらいました。

美味しく

な～れ♡

そうめんレク


